Pension complete+ 5h de yoga par jour.
Navette gratuite de et a I'aéroport
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Notre immersion intensive en yoga vinyasa a
pour objectif de

redéfinir avec les stagiaires la notion de
concentration sur les bases de sensations
corporelles et visuelles.

D’acquérir la capacité de mise en relation du corps avec
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Se libérer intégralement des tensions
musculaires.

Utiliser les chaines musculaires utiles
au geste précis recherché et a sa motricité.

Maitriser les postures de yoga des plus simples aux plus avancées

Détoxifier les organes afin de déployer notre force vitale, s’alléger
physiquement, mentalement et cultiver notre liberté d’expression.

S’imprégner de la chaleur printaniere
pour nous régénérer et étre au plus proche
de soi.
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NOTRE RESIDENCE EST ORIENTEE PLEIN SUD, A IHEURE A UEST DE MALA
e FACE A MER AVEC PISCINE, JACUZZI,
— IUDIO DE YOGA EN PLEIN AIR. I STUDIO DE YOGA SOUS VERRIERE.

UISINE VEGETARIENNE ADAPTEE A LA PRATIQUE YOGIQUE.

CHAMBRES DOUBLES EN SUITE.
11 PERSONNES MAXI
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Immersion enseignée par LAURENCE SCHROEDER
Fondatrice des studios de yoga Balance zone,
Organisatrice des nombreuses retraites de yoga Balance
Zone

en milieu naturel depuis 2011.

Directrice pédagogique des formations professionnelles
en

yoga vinyasa Balance Zone.

Master teacher en yoga hatha et vinyasa.

Membre de I'alliance internationale de yoga en Inde

et membre de OM yoga studio New York NYC,

Diplomée d’'état de I'’enseignement de la danse..
Diplédmée d’'état en écriture du mouvement
méthode Laban.

Dipldmée en gyrotonic comme préparation
physique du yogi-danseur
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