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Pension complète+ 5h de yoga par jour.
Navette gratuite de et à l’aéroport 

 Label qualité
•  Qualiopi
•  Datadock

Financements 
:
• AFDAS
• FIFPL
• AGEFIPH
• OPCO

IMMERSION EN YOGA VINYASA
SUR LA COSTA DEL SOL

ANDALOUSIE
DU 17 AU 24 AVRIL 2026

990,00€

Balance zone vous 
propose une 



2/  
contact@balancezone.

org

Notre immersion intensive en yoga vinyasa a 
pour objectif de
redéfinir avec les stagiaires la notion de 
concentration sur les bases de sensations 
corporelles et visuelles.

D’acquérir la capacité de mise en relation du corps avec 
l'espace.

      De schématiser et mettre en pratique l'action 
respiratoire.
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    Se libérer intégralement des tensions 
musculaires.

    Utiliser les chaînes musculaires utiles 
     au geste précis recherché et à sa motricité.
 

     Maîtriser les postures de yoga des plus simples aux plus avancées
 

        Détoxifier les organes afin de déployer notre force vitale, s’alléger  
        physiquement, mentalement et cultiver notre liberté d’expression.

S’imprégner de la chaleur printanière 
pour nous régénérer et être au plus proche 
de soi.
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Notre  résidence  est orientée plein sud, à 1heure  à l’est de Malaga
 face à mer avec  Piscine, jacuzzi,

1 studio de yoga en plein air. 1 studio de yoga sous verrière.
Cuisine végétarienne adaptée à la  pratique yogique.

                             
                         
                                      Chambres doubles en suite.
                                            11 personnes maxi



P
• Normes de sécurité Handicap
• ios vous accueillent, 107 et 58 m2. 
• Parquet en bois sans poteau. 
• Lumière naturelle.
• Normes de sécurité Handicap
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Immersion enseignée par Laurence Schroeder
Fondatrice des studios de yoga  Balance zone, 
Organisatrice des nombreuses retraites de yoga Balance 
Zone 
en milieu naturel depuis 2011.
Directrice pédagogique des formations professionnelles 
en
 yoga  vinyasa Balance Zone.
Master teacher en yoga hatha et vinyasa.
Membre de l’alliance internationale de yoga en Inde
et membre de OM yoga studio  New York NYC , 
Diplômée d’état de l’enseignement de la danse.. 
Diplômée d’état en écriture du mouvement 
méthode Laban.
Diplômée en gyrotonic comme préparation 
physique du yogi-danseur
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