FORMATION
PROFESSIONNELLE
'CONTINUE
PEDAGOGIQUE

Option Yoga Vinyasa

800h & 500h

Apprenez les fondamentaux dela
pédagogie et du yoga sur 12 mois.
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Elles s’adressent a ceux et celles qui souhaitent devenir praticien et/ou professeur de
yoga qualifié afin de pouvoir prévenir des accidents corporels etétre en capacité de
transmettre les clés pédagogiques permettant d’aborder, maitriser, approfondir les
asanas (postures), leurs transitions, les techniques de respiration (pranayama),
I’élaboration des cursus par niveau, I'assise méditative, les compétences nécessaires a la
création d’entreprise dédiée a la pratique du yoga et des techniques corporelles
associées.

Suivre nos formations dipldmantes signifie se rapprocher de soi dans |'union du corps et
de I'esprit, étre en capacité d’élaborer des moyens de transmission par niveau et
catégories d’éléves, réaliser sa propre transformation au-dela des possibles psychiques
et

physiques déja connus, s’engager activement dans la transmission pédagogique.

Nous considérons que chacune de nos formations est le début d’un parcours et non pas
une finalité en soi. L'enseignement du yoga est un chemin de vie qui nous guide vers
I’humilité, I’'observation, la reconnaissance et I'authenticité.

Le yoga est un art de vie, une maniere d’étre dans la joie. Cette intégration demande du
temps et de la patience. Le futur enseignant apprend a se concentrer, a accueillir la
présence de I'autre, a dépasser les obstacles physiques et psychiques, a atteindre et
réaliser les possibles.

Notre objectif est d’accompagner chaque stagiaire dans son développement personnel,
a son propre rythme.

Le yogi, dans sa pratique, questionne au quotidien I'équilibre entre ses limites
corporelles, mentales et sa capacité a les dépasser.

Cette formation est la votre. Nous vous invitons a vous I'approprier, accompagné(e) des
formateurs a votre service et a votre écoute. La discipline et le respect du corps sont
autant un acte d’amour qu’un entrainement régulier.

contact@balancezone.org

BALANCE ZONE




2 NIVEAUX DE FORMATIONS

Yoga Vinyasa
800h & 500h

DIPLOME CERTIFIE PAR :
Balance Zone

YAl (Yoga Alliance International)

LABEL QUALITE
Qualiopi
Datadock

PARTENAIRES FINANCIERS :

Fongécif

OPCO

DIRECTTE

Pole Emploi

AFDAS

FIFPL “

AGEFIPH
N°agrément : 11755353375 - N°Siret ; 1€ 37

LIEUX D’ETUDE :
Paris
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Milieux naturels (forét, bord de mer, parc naturel)




APPRENTISSAGE AU
METIER

DE PROFESSEUR DE
YOGA

Format de formation : N
sensibiliser, aborder, ap \=© Nndi











































